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回覧 
湯原支所 Vo.Ⅰ 

美甘・湯原地区サロンの集いを開催しました！ 

令和７年８月６日（水）、湯原保健福祉センターにて美甘・湯原地区サロンの集いを

開催しました。当日は 6 名の参加があり、交流を楽しみました。今年はスポーツ推進

委員の小谷 佳枝さんを講師にお招きし、モルックを体験。盛り上がりました！ 

モルックはフィンランド発祥のニュースポーツで老若男女問わず、楽しめます♪ 

 

投げる棒のことをモルックといいます。下手投げで行うのが基本です。 

木製のピンのことをスキットルといい、モルックを投げて 

スキットルを倒します。 参考：一般社団法人 日本モルック協会 HP 

 

モルックって？ 

モルックを体験したあとは社協からレク用具の紹介や集いの場メニューを 

お知らせし、情報交換会を行いました。 

 

 

裏面につづく⇒ 

美甘 vs 湯原で勝負

しました。接戦で 

白熱した戦いになり

ました 

サロンでしている活動や 

参加者を増やすための工夫を 

共有しました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 真庭市社会福祉協議会湯原支所 （担当 乾） 

電話 ０８６７－６２－７１１１ 

参加者の感想 

★モルックを体験できてよかった。楽しかったです。 

★他の地域の取り組みを聞くことができて参考になりました。 

～ ご参加いただいたみなさま ありがとうございました！ ～ 

社協はサロンや集いの場を推進しています。興味のある方は社協湯原支所 

までお問い合わせください♪ 

夏のボランティア体験学習に中高生が参加しました！ 

夏のボランティア体験学習は学生の夏休み期間に合わせて実施しています。 

今年湯原地区では 9 名が活動しました。生徒のみなさんは熱心に活動に取り組み、 

それぞれの施設でたくさんのことを学びました。快くボランティアを受け入れて 

くださった関係施設のみなさま、ありがとうございました。 

ボランティア参加者の感想 

★この 3 日間、学びのある充実したものだった。 

★車いすを押させていただき、貴重な体験になった。 

★普段の学校生活では経験できないことが今回経験できた。 


